Bruistuin Malburgen begint al vorm te krijgen

ARNHEM - De Bruistuin aan de Akkerwindestraat in Malburgen- Oost begint al aardig vorm te krijgen. Half maart
is het startsein voor de tuin gegeven met de nationale vrijwilligersactie NL Doet. Dertig mensen hebben toen de
eerste aanzet voor de tuin gegeven.

De Bruistuin, gelegen aan de voet van het Bruishuis, is een sociaal project. Het is opgezet voor en door bewoners
van Malburgen en wordt ondersteund door diverse partijen, waaronder corporatie Volkshuisvesting Arnhem, de
eigenaar van het voormalige verzorgingshuis.

Het groen rond het Bruishuis moet een ontmoetingsplek worden voor de bewoners van Malburgen. Zij kunnen
elkaar in de tuin ontmoeten en er is ruimte voor beweging. Bovendien krijgen omwonenden de gelegenheid in de
tuin groente, fruit en kruiden verbouwen.

Tijdens het project onderzoekt het Louis Bolk Instituut uit Driebergen of de tuin een gunstige bijdrage levert aan
de gezondheid van de wijkbewoners, en dan in het bijzonder Turkse en Marokkaanse gezinnen. Bij hen, zo blijkt,
komen overgewicht en suikerziekte meer voor dan bij autochtone Nederlanders.

Dertig gezinnen uit de wijk zullen achttien maanden worden gevolgd. Tijdens het onderzoek proberen
medewerkers van het Louis Bolk Instituut met voorlichting mensen ertoe aan te zetten gezonder te gaan leven.
Ook de saamhorigheid moet worden bevorderd.

De Bruistuin, waar ook de gemeente Arnhem, Green & So, Rijnstad en RadarAdvies bij betrokken zijn, moet 11
mei klaar zijn. Dan staat de opening op het programma. Zeven kinderen uit de wijk zijn inmiddels al met hun
eigen moestuin begonnen.
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